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� A equipa do Clube Náutico
Académico de Coimbra (CNAC/
/Matobra) deslocou-se ao reduto
do Sporting Clube de Espinho
(SCE), em jogo a contar para a
9.aºJornada do Campeonato
Nacional da 2.aºDivisão de Seni-
ores Masculinos de Pólo Aquá-
tico. O conjunto de Coimbra
venceu a equipa da casa por uns
expressivos 6-12 (5-3; 0-2; 0-3; 1-
4), obtendo a 3.aºvitória consecu-
tiva e aproximando-se do topo
da tabela classificativa.

A equipa do CNAc/Matobra,
antevendo um forte jogo interior
do SCE, iniciou a partida com
uma defesa muito fechada, o que
no entanto viria a ser contrariado
pelo jogo exterior da equipa
adversária, que se adiantou no
marcador por uns expressivos 3-
-0. Esta falha foi rapidamente
rectificada pela formação de
Coimbra, que reajustou as mar-

cações defensivas e partiu mais
confiante para o ataque, reduzin-
do a diferença no marcador, que
registava 5-3 no final do 1.oºperío-
do a favor dos espinhenses. 

O primeiro tempo de descan-
so fez bem aos conimbricenses,
que a partir daí passaram a con-
trolar o rumo dos acontecimen-
tos, empatando o jogo a 5 golos
no 2.oº período e dando a revira-
volta no marcador no 3.oºperío-
do, que terminou com 5-8.
Ambos os períodos caracteriza-
ram-se por bastante concentra-
ção defensiva e eficácia no ata-
que por parte dos atletas da
cidade do Mondego, que só não
estiveram bem no capítulo da
finalização em situações de
superioridade numérica, o que
poderia ter ditado uma vitória
mais significativa na partida.

No 4.oºe último período, o sen-
tido do jogo manteve-se, com o

CNAc/Matobra a aumentar a
vantagem no encontro com a
marcação de 4 golos, contra ape-
nas 1 golo do SCE, consentido
numa situação de inferioridade
numérica.

Na próxima jornada, que terá
lugar no domingo, às 16h00, a
equipa do CNAc/Matobra rece-
be no Complexo de Piscinas Rui
Abreu (na Pedrulha) a formação
alentejana da Aminata de Évora,
antevendo-se um jogo muito
emocionante. 

Frente ao SCE, a equipa de
Coimbra alinhou e marcou da
seguinte forma: André Baptista
(G.R.), Luís Madeira (1), João
Dias, Hugo Louro (2), Manuel
Ribeiro, João Silva (1), João Cura,
Carlos Oliveira (2), Ricardo
Mota (Cap. 3), António Cortesão,
João Pinheiro (3), Filipe Silva,
Vítor Sobetchi. Treinador: Hugo
Abade.  l

CNAC/Matobra
conquistou terceiro
triunfo consecutivo

SELECÇÃO DE TRIATLO 

José Estrangeiro 
integra trabalhos 
dos Sub-23

� José Estrangeiro vai integrar
os trabalhos da Selecção Nacio-
nal de Sub-23 na próxima edição
do Triatlo Sprint do Ribatejo –
Taça de Portugal, a realizar no
mês de Março. O triatleta da sec-
ção de natação da Académica
deverá prosseguir o plano de
actividades para o Alto Rendi-
mento estipulado pela Federação
de Triatlo de Portugal. Do progra-
ma faz ainda parte a acção Con-
trolo do Treino - Testes de Nata-
ção, a decorrer em Rio Maior.

Na categoria de sub-23 foram
convocados oito atletas, parte
integrante de uma lista mais vas-
ta que abarca cinco dezenas de
nomes, de juvenis a seniores. De
destacar que o campeão nacional
júnior e atleta internacional é a
principal figura de triatlo do
emblema conimbricense, aposta-
do em desenvolver a modalidade
na cidade. l

Selecção 
Nacional
inaugurou “casa”
do ciclismo
� Após a inauguração a 11 de
Setembro de 2009, o Velódromo
Nacional recebeu nos meses de
Outubro e Novembro três pro-
vas da Taça de Portugal de Pista
nas categorias de cadetes e
juniores, e em Dezembro o
Campeonato Nacional de Pista,
nas mesmas categorias.

O Centro de Alto Rendimento
(CAR) de Sangalhos, destina-se,
além do ciclismo, a mais quatro
modalidades (judo, esgrima,
trampolins e ginástica), no entan-
to é o ciclismo, que tem dado mais
visibilidade a este novo equipa-
mento. Na semana passada, este
equipamento acolheu o primeiro
estágio de preparação para os
Jogos Olímpicos da Selecção Naci-
onal de BTT. Com este primeiro
estágio, inicia-se um novo ciclo
de actividades as quais já tem
um calendário bastante preen-
chido, cerca de 80 % dos dias até
ao final do corrente ano, assegu-
ra Jorge Sampaio, vereador do

desporto da CM de Anadia.
«Agrada-nos muito saber que
até ao final do ano há apenas
cerca de 20 por cento dos dias
disponíveis. É uma ocupação
que muito nos orgulha», disse.
Ainda sobre este primeiro está-
gio, o autarca referiu que «é fun-
damental que a Federação, as
equipas e os ciclistas percebam
que têm aqui a sua casa. No
entanto esta não é só a casa do
ciclismo. A esgrima, o judo, a
ginástica e os desportos acrobá-
ticos terão também aqui a sua
morada, para que o Velódromo
de Sangalhos dê um forte contri-
buto para a evolução do despor-
to em Portugal».

“Ferramenta 
de trabalho”
Pedro Vigário, seleccionador
nacional, afirmou que este foi
«um estágio espectacular, reali-
zado num ambiente e condições
muito diferentes. Este Velódro-
mo é um espaço indispensável
para o ciclismo».

Este estágio serviu essencial-
mente para preparar a nova
época que agora se inicia, con-
tando com a presença dos
melhores atletas nacionais de
sub-23 e juniores. O vice-presi-
dente da FPC, Delmino Pereira
esteve presente, tendo também
ele ficado encantado com as con-
dições oferecidas. l

BTT

� O II Controlo Nacional de
Canoagem decorreu no último
sábado no Centro de Alto Ren-
dimento (CAR) de Montemor-o-
Velho. Apesar de as condições
não serem as melhores, face às
obras que se realizam no CAR, o
esforço dos atletas em competi-
ção foi notável, sempre na pro-
cura dos melhores resultados
possíveis.

Esta competição servia para
apuramento de atletas para a
prova nacional de fundo e tam-
bém para apuramento de atletas
para estágio da Selecção Nacio-
nal. Ryszard Hoppe divulgou,
entretanto, a convocatória para
o quinto estágio da equipa naci-
onal sénior de velocidade, a rea-
lizar em Março, também em
Montemor-o-Velho. Nele esta-
rão 16 atletas, entre os quais
Rodolfo Neves, do Clube Infante
de Montemor (CIM).

Esta é a primeira vez que um
canoísta do emblema montemo-
rense é chamado aos trabalhos
da Selecção Nacional. 

Recorde-se que a secção de
canoagem do CIM está no activo
há apenas duas épocas, sendo
que o jovem Rodolfo Neves
cumpre o seu primeiro ano de
sénior.

Quanto ao Controlo Nacional,
dos nove atletas que teve em
competição, o Clube Infante de
Montemor viu sete assegura-
rem o apuramento para o Naci-
onal de Fundo, onde estarão os
melhores 50.

No que diz respeito aos títulos,
Fernando Pimenta (Clube Náuti-
co de Ponte de Lima) venceu a
prova em K1 Sénior, Joana Vas-
concelos (Sport Lisboa e Benfica)
triunfou no K1 Feminino e Helder
Silva (Clube Náutico de Prado)
conquistou a prova de C1. l

II CONTROLO NACIONAL DE CANOAGEM

VELÓDROMO de Sangalhos faz as delícias de atletas e treinadores
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Conimbricenses venceram no reduto do
Sp. Espinho por 6-12 e estão mais perto do topo

Rodolfo Neves no estágio 
da Selecção Nacional


